
Videre lesning og ressurser
Navn på ressurs og lenke

(kan være dokumentvideo

eller nettsted.)

En introverts guide til sosial frihet – Kaspars Breidaks
https://youtu.be/AWCiloSaG74
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eller nettsted.)

10 måter å få en bedre samtale - Celeste Headlee
https://youtu.be/R1vskiVDwl4
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eller nettsted.)

Hvordan kan jeg si dette - Beth Buelow
https://open.spotify.com/show/55AaTIqnERpvxwTVMxToC5
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eller nettsted.)

Myke ferdigheter for ledelse og ansatte å finpusse
https://www.betterup.com/blog/soft-skills?hsLang=en

Navn på ressurs og lenke

(kan være dokumentvideo

eller nettsted.)

De fem sosiale og emosjonelle kompetansene
https://youtu.be/pWZeR1bB038
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(kan være dokumentvideo

eller nettsted.)

Forstå konsekvensmodellen for forutgående oppførsel
https://www.betterhelp.com/advice/behavior/understanding-
the-antecedent-behavior-consequence-model/

Navn på ressurs og lenke

(kan være dokumentvideo

eller nettsted.)

https://youtu.be/AWCiloSaG74
https://youtu.be/R1vskiVDwl4
https://open.spotify.com/show/55AaTIqnERpvxwTVMxToC5
https://www.betterup.com/blog/soft-skills?hsLang=en
https://youtu.be/pWZeR1bB038
https://www.betterhelp.com/advice/behavior/understanding-the-antecedent-behavior-consequence-model/
https://www.betterhelp.com/advice/behavior/understanding-the-antecedent-behavior-consequence-model/

